
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

  
 



 

 



 

 

  

 
 
 

 

 
 
 
 

 



 

  



 

  

QR-код на методические материалы 



  



 

 

 





Организационный

• привлечение социальных 
партнёров -
соисполнителей проекта 

• обучающий семинар для 
специалистов –
соисполнителей проекта 

• формирование целевых 
групп

• оснащение 5 пунктов 
социального проката и 5 
выездных 

Содействие физическому 
и психическому развитию 

детей

• проведение углублённой 
оценки развития детей в 
домашних условиях 
ведущим специалистом 
семьи

• разработка и реализация 
индивидуальной 
программы ранней 
помощи для каждой 
семьи на 6 месяцев 

• промежуточная и 
итоговая оценки 
эффективности 
индивидуальных 
программ

Повышение компетенции 
родителей в вопросах 
развития и воспитания 

ребенка

• формирование игрового 
эмоционально-
позитивного 
взаимодействия с 
ребенком

• повышение 
компетентности 
родителей в вопросах 
обеспечения активности 
и участия ребенка в 
естественных жизненных 
ситуациях

Проведение
информационно –

просветительской работы 
и публичных мероприятий

• освещение в СМИ

• проведение 
итогового семинара, 
посвящённого 
реализации проекта
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Тел.: 8(34675) 7-89-50 (доб.200)
E-mail: isaevayv@src-86.ru

Исаева Юлия Викторовна
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

ФОТО СПИКЕРА
Город Уфа, Авроры,9
8 (347) 295-98-44 

Кадикова Рида Рифовна
Директор ГКУ РДРС





2020 г. 
Открытие 
Центра 

«Вместе»

Очные 
консультации 
специалистов

Дистанционная 
поддержка 

семьи 

Обучающие 
курсы для 
родителей

2026 г.
Лучшая 

практика 



Первый этап 
Аналитический

Второй этап 
Подготовительный

Третий этап 
Реализация 

«Программы» 

Четвертый 
этап. Анализ и 

оценка 
эффективности



•

•

•

•

•

•

•

•

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ







Восстановление 
кровных семей и 

развитие 
позитивных 

отношений между 
детьми и их 

родителями и 
другими кровными 
родственниками

Повышение 
социальной 

компетентности у 
родителей и 

повышение их 
способности к 

самостоятельному 
преодолению 

жизненных 
трудностей и 

проблем

Повышение 
компетенции 
родителей в 

области 
психического 

здоровья, развития 
личности человека, 
принципах заботы с 

уважением

Формирование 
ответственного 

родительства, как 
юридической и 
нравственной 

нормы 

Мотивация у 
родителей на 

восстановление 
детско-

родительских 
отношений 

Консультативно-
информационная 

помощь родителям

Овладение 
родителями 

теоретическими и 
практическими 

навыками, 
основами ухода за 

детьми ТМНР

Освоение 
практическими 

навыками ухода за 
детьми с ТМНР и 

детьми с 
психофизическими 

нарушениями 

Высвобождение 
времени у 

родителей для 
отдыха и другой 
деятельности за 

счёт оптимизации 
родительского 

ухода за ребёнком 
и получения 

дополнительных 
услуг 

Улучшение 
психологической 

обстановки в семье



Социальный эффект:

• Родители (законные представители), родственники и лица, желающие усыновить/удочерить получают помощь,    

которая позволяет сделать правильный выбор в отношении заботы о ребёнке с психофизическими нарушениями,

тем самым сокращается социальное иждивенчество и улучшается адаптация детей с инвалидностью в обществе 

• Пролонгировано получают помощь 155 семей 

• За период реализации практики 6 семей перевели детей с постоянного проживания на пятидневное (в неделю) 

круглосуточное проживание; 49 детей вернулись в семью (включая воспитанников, достигших совершеннолетия)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Наши контакты:
196620 Санкт- Петербург
г. Павловск
ул. Елизаветинская д. 9-15 

т/ факс (812) 452-23-36
ddi4@ksp.gov.spb.ru
«Центр социального сопровождения детей-инвалидов с 
психофизическими нарушениями и их семей «Вместе»
https://vk.com/center_vmeste_ddi4 
телефон +7 911 185-86-79 
Моб.тел. 89500183005 – Капустянская Л.В.

Капустянская Лариса 
Владимировна 
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✓ включает блок по оказания 

паллиативной помощи
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



г. Екатеринбург
23-25 сентября 2026 г.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!















Рецензирование и экспертная оценка
Комплект прошёл внутреннюю и внешнюю экспертизу с участием представителей научного сообщества, психологов,
врачей-реабилитологов, логопедов и дефектологов (всего - 25 специалистов)

Ключевые выводы экспертов:
- Структура пособия системно формирует реабилитационную приверженность родителей.
- Каждая глава – прямой ответ на конкретную проблему, выявленную в ходе мониторинга.
- Материалы учитывают дефицит времени участниц: задания разбиты на малые шаги, упражнения занимают 5–15

минут.
- Дневник тренирует позитивный фокус и снижает когнитивную нагрузку.

Эффективность: доказанные результаты:

Показатель На старте На выходе Динамика

Средний уровень ресурса (0–10) 5,8 7,9 +35%

Ежедневная усталость/раздражительность 38% 15% -60%

Доверие к специалистам (ответ «стало более

доверительным»)

- 70% +70%

Уверенность в своих силах (0–10) 4,2 7,1 +69%



ЧТО ДЕЛАЕТ НАШ ПРОЕКТ УНИКАЛЬНЫМ

- Комплексный подход: сочетание телесных практик (акватерапия,
танцы, дыхание) с психологической рефлексией

- Методический комплект: уникальные авторские пособия,
разработанные специалистами, непосредственно ежедневно
работающими с родителями особенных детей

- Научная база: проект опирается на исследования потребностей
325 родителей и мнения 25 специалистов

- Готовность к тиражированию: помимо материалов курса
разработана программа обучения специалистов, что позволяет
уже сегодня внедрять программу в других центрах



МЫ ГОТОВЫ НЕ ПРОСТО ПОДЕЛИТЬСЯ ОПЫТОМ, 

А СТАТЬ ВАШИМ ПАРТНЕРОМ ВО ВНЕДРЕНИИ ЭТОЙ СИСТЕМЫ

Что мы предлагаем:

- Обучение ваших специалистов по программе «Ты можешь!» (очное
или дистанционное).

- Методический комплект «под ключ»: пособие для родителей,
дневник самонаблюдения, программа занятий с детальным
хронометражем и методическими рекомендациями для ведущих.

- Сопровождение и супервизия первых групп – мы помогаем на
старте, чтобы вы получили результат с первого раза.

- Адаптация программных материалов под специфику вашего центра
и вашей аудитории (при необходимости).





Работа с родителями - это не дополнительная "опция" реабилитации. 

Это её обязательная и важнейшая часть. 

Проект "Ты можешь!" доказал это на практике и готов стать стандартом 

для всей системы. Приглашаем к сотрудничеству.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

контакты 

+7 917 341-37-64
milanaufa@mail.ru

Скоробогатова Милана 
Маратовна







Открыта 24 
декабря 2024 года 

в рамках Года 
семьи

В рамках 
проекта 

«Создание 
выездной 

службы ранней 
помощи 

«Домашний 
консультант»

Признана лучшей 
практикой на XV 
Всероссийском 

форуме «Вместе 
– ради детей! 
Вместе в год 

семьи!» в 
номинации 

«Мы – вместе!»

Легла в основу 
экосистемы 
поддержки 

семьи





o

o

o



Здравоохранение Социальная
защита

Областная детская
клиническая больница,

детские поликлиники

Министерство
социального развития
и труда АО

Образование

Министерство
образования и науки

АО, школы,
коррекционные

учреждения

ВОРДИ ГЦ «Гинецей» Колледж арт-

фэшн

ПАО Сбербанк Центр

занятости

стиль и имиджметодическое

сопровождение и

наставничество

репродуктивное

здоровье

финансовая

грамотность

профориентация



.

Анонс мероприятий

Рассылка приглашений

Регистрация

Напоминание о мероприятии

Проведение мероприятия

200 человек



Дистанционная  форма Очная форма



1

1

Углубленная оценка функционирования ребенка. Оценка актуального уровня

компетентности родителей, оценка особенностей функционирования ребенка и

осложнений жизнедеятельности в условиях семьи.

Родителям предлагается возможность участия в так называемых экспериментах, в

рамках которых они взаимодействуют с собственными детьми, демонстрируя

привычный неэффективный способ взаимодействия, в присутствии специалистов.

Такого рода эксперименты могут проводиться в домашних условиях, а также на

прогулке, в магазине, содействуя социализации и интеграции детей в общество.

Специалисты совместно с родителями проводят анализ допущенных ошибок и ищут

способы их преодоления. Как правило, психологи стараются предоставить родителям

всю необходимую информацию о возможных причинах поведения ребенка. Поиск

выхода из проблемной ситуации происходит в виде мозгового штурма, где ведущая

роль отводится родителям. Задача специалиста создать пространство для поиска

выхода и направить родителей в сторону поиска решения.
Повторное проигрывание ситуации с учетом коррекции поведения. Проводится

рефлексия. Основная задача данного этапа – научить родителей лучше понимать

собственного ребенка, его потребности и особенности, а также учитывать их в

процессе воспитания.

Закрепление полученных навыков в реальной ситуации. Родителям предлагается

выполнение домашнего задания с обязательной видеосъёмкой.

2

3

4

5

Этапы



Этапы развития 

Следим за развитием 

ребенка

Если вы обеспокоены

Навигатор помощи

Подготовка 

Задайте вопрос 

специалистам 

Информационные 

материалы

Личный кабинет 

Чат для родителей 

Для специалистов 

(Инструменты, которые 

помогут отслеживать 

развитие ребенка).

РАЗДЕЛЫ



o

o

o

o



•

•



✓

✓

✓

✓



Родители участвуют в 
мастер-классах, семинарах,

тренингах

Обменивают жетоны на
игрушки лекотеки

Обменивают жетоны на 
методические материалы 

для родителей

Получают жетоны за 
каждое посещение



o

o

o



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

ФОТО СПИКЕРА
контакты 
korrekc-razv@msrt.astrobl.ru
+7(8512)483181

Франтасова Екатерина 
Петровна

mailto:korrekc-razv@msrt.astrobl.ru
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Заместитель директора по психолого-педагогической реабилитации 
Реабилитационного центра «Адели»
е-mail.ru  adeli@msp-org.udmr.ru 
телефон +7 (3412) 27-16-62, +7 (991) 197-72-79

Чигвинцева Валерия Олеговна



ГБУ РМЭ «Йошкар-Олинский 

реабилитационный центр для детей 

и подростков с ограниченными 

возможностями»

Комплексный подход к формированию системы 

поддержки семей с детьми-инвалидами
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Тел. 89613738643 
E-mail shalgina@yandex.ru

Шалгина Ольга 
Вячеславовна


